HNIE LAJKUJ HEJTU

SPOSOBY NA HEJT ATy,
N

« NIE lajkuj, NIE komentuj, NIE przekazuj,
« NIE daj sie sprowokowad,
+ Odcinaj toksyczne znajomosci,

rasizm odrzucenie

przesladowanie
mowa nienawisci

X

cyberprzestepstwa

dyskryminacja

%,
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N -116111 °

800 100 100

« NIE wchodz w dyskusje z autorem hejtu, 112
« Zglaszaj hejt jesli go doswiadczasz lub jeste$

jego swiadkiem,

« NIE powielaj patologicznych zachowan,
« NIE ttumacz sie przed hejterem. .

Plakat powstat
we wspotpracy z laureatem
konkursu #Nie lajkuj hejtu Klaudig Mitynarczyk
z Technikum nr 18 w Katowicach

REAGUJ NA HEJT!

Hejt bo obrazanie, osmieszanie czy ponizanie innych. -~
Stowo bak samo rani w zyciu wirbualnym, jak w realnym.

Gdy zobaczysz nienawistbny komenbarz/posbt/strone:

- zréb zrzut z ekranu,

- powiadom rodzica/opiekuna, pedagoga czy psychologa
szkolnego oraz moderatora/administratora strony,

- zablokuj osoby, ktore Cie obrazaja i prowokuja.

szacunek zrozumienie kultura

pokdj pomoc  akceptacja

rownos¢ tolerancja

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
800 100 100 - telefon dla rodzicédw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

112 - numer alarmowy
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